
I CORSI DEL CISP ANNO 2006­07 

Il CISP è una ONLUS costituita da Psicologi nel 1993 che ha  finalità di solidarietà 
sociale,  civile  e  culturale,  attraverso  attività  di  informazione  scientifica  e 
professionale,  di  formazione,  di  psico­educazione  e  di  r accolta  dati  a  fini  di 
r icerca. L'associazione pr omuove  la pubblicazione di  libr i e cd a carattere psico­ 
educativo.  L’ultimo  libro  pubblicato:  Panico.  Istruzioni  per  l’uso,  a  cura  di  Lanari, 
Rossi, Adorni, Cei, Ed. Armando 2006. 

Mangiare per  vivere o vivere per  mangiare: Passione o Ossessione? 

Incontri volti ad approfondire il valore che il cibo ha nella nostra vita, a scoprire i 
cambiamenti che la funzione alimentare ha subito nel corso dell’evoluzione socio­ 
culturale e a comprendere come a volte una passione si possa trasformare in una 
sofferenza e come spesso il nostro rapporto col cibo abbia profonde implicazioni 
affettive. 

Periodo: febbraio­marzo 2007 

monte ore: 7,5 ore (5 incontri di 1 e mezza ciascuno) 

orari: 21.00 – 22.30 

giorno: martedì 

min/max iscritti: da 5 a 15 

Sede dei corsi: CISP, via Che Guevara n 55 – Reggio Emilia 

Termine ultimo per l’iscrizione: entro il 15 gennaio 

Per informazioni e iscrizioni: dott.ssa Simona Abbiati 

e­mail: abbiati.simona@libero.it 

tel. 347/0043612


